
 

 9月 24日（土）に今年度第 3回目の柏の葉・東洋医学健康セミナーを開催しました。大変和やかな雰

囲気の中、本セミナーを盛会裏に終了することができました。多くの皆様のご参加ありがとうございま

した。 

～～～ 

講演１「意外と知らないヨモギの話」 

渡辺 均（千葉大学環境健康フィールド科学センター 准教授） 

講演２「鍼灸治療の世界（ツボを使ってセルフケア）」     

松本 毅（千葉大学柏の葉鍼灸院 院長・助教・鍼灸師） 

 

【日時】 2016年 9月 24日（土）13:30～16:00 

【場所】 千葉大学環境健康フィールド科学センターシーズホール 

【参加者】 130名（事前予約者） 

～～～ 

 渡辺均先生の講演では、ヨモギの幅広い知識や研究成果、健康機能性植物を魅力ある農産物としてい

くための取組みまで、クイズを交えながらわかりやすくお話しくださいました。 

 松本毅先生は、伝統医学の世界標準化の流れの中での日本の鍼灸の重要性、治療の実際からセルフケ

アまで、実演やユーモアを交えながら楽しくお話しくださいました。 

 ヨモギは身近にありふれた植物ですが、食利用から医薬品利用まで十分そのありがたみを感じた一日

だったかと思います。 

 

 

ヨモギの葉に関する質問をする渡辺均准教授（左）と実演を行う松本毅助教（右） 


