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＜千葉大学環境健康フィールド科学センター 2018 年研究業績＞ 

（1 月～12 月・教員・グループ別・アルファベット順） 

 

1．研究論文（査読有） 

T. Kuronuma, H. Watanabe, T. Ishihara, D. Kou, K. Toshima, M. Ando and S. Shindo. CO2 payoff 

of extensive green roofs with different vegetation species. Sustainability, 10(7): 2256.  

 

T. Kuronuma, Y. Watanabe, M. Ando and H. Watanabe. Tipburn severity and calcium distribution 

in lisianthus (Eustoma Grandiflorum (Raf.) Shinn.) cultivars under different relative air humidity 

conditions. Agronomy, 8(10): 218. 

 

N. Kagawa, K. Nishimura, S. Abe, T. Masuko, M. Toyota. Concise approach to mono- and 

disubstituted luotonin A analogs and their cytotoxicity test. Heterocycles, 97(1): 514-522. 

 

J. Khwankaew, D.T. Nguyen, N. Kagawa, M. Takagaki, G. Maharjan, N. Lu (Corresponding Author). 

Growth and Nutrient Level of Water Spinach (Ipomoea aquatica Forsk) in Response to LED Light 

Quality in Plant Factory. Acta Horticulturae 1227: 653-660.  

 

N. Lu, M. Takagaki, W. Yamori, N. Kagawa. Flavonoid productivity optimized for green and red 

forms of Perilla frutescens via environmental control technologies in plant factory. Journal of Food 

Quality, Vol. 2018, Article ID 4270279, 9 pages. https://doi.org/10.1155/2018/4270279. 

 

Q. Yang, N. Lu (co-first author), L. Wang, XQ. Huang, DQ. Yang, J. Sun. Exogenous spermidine 

promoted Ca2+ absorption in lettuce roots and reduced incidence of tipburn. Korean Journal of 

Horticultural Science & Technology, 36(5), 702-712. https://doi.org/10.12972/kjhst.20180070.  

 

S. Saengtharatip, N. Lu (co-first author), M. Takagaki, M. Kikuchi. Productivity and cost performance 

of lettuce production in a plant factory using various light-emitting-diodes of different spectra. 

International Society for Southeast Asian Agricultural Sciences, 24(1), 1-9.  

 

R. Yan, Q. Xu, L. Wang, S. Guo, S. Shu, N. Lu, J. Sun. Involvement of metabolic, physiological and 

hormonal responses in the graft-compatible process of cucumber/pumpkin combinations was revealed 

through the integrative analysis of mRNA and miRNA expression. Plant Physiology and Biochemistry, 

129, 368-380.  

 

Y. Wang, S. Guo, L. Wang, LW. Wang, XY. He, S. Shu, J. Sun, N. Lu. Identification of microRNAs 
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associated with the the regulation of exogenous spermidine-mediated improvement of high 

temperature tolerance in cucumber seedlings (Cucumis sativus L.). BMC Genomics, 19: 285.  

 

LW. Wang, H. Zhou, S. Guo, Y. An, S. Shu, N. Lu, J. Sun. Exogenous spermidine maintains the 

chloroplast structure of cucumber seedlings and inhibits the degradation of photosynthetic protein 

complexes under high temperature stress. Acta Physiologiae Plantarum, 40: 47.  

 

S. Saengtharatip, N. Lu, M. Takagaki. 2018. Supplemental upward LED lighting for growing romaine 

lettuce (Lactuca sativa) in plant factory: Cost performance by light intensity and different light spectra. 

Acta Horticulturae 1227: 623-630. 

 

S. Lee, N. Kakitsuba, T. Katsuura. Do green-blocking glasses enhance the nonvisual effects of white 

polychromatic light? Journal of Physiological Anthropology, 37: 29. 

 

C. Song, H. Ikei and Y. Miyazaki. Physiological effects of visual stimulation with forest imagery. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(2): 213.  

 

C. Song, H. Ikei, M. Nara, D. Takayama and Y. Miyazaki. Physiological effects of viewing bonsai in 

elderly patients undergoing rehabilitation. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 15(12): 2635.  

 

C. Song, H. Ikei, B. J. Park, J. Lee, T. Kagawa and Y. Miyazaki. Psychological benefits of walking 

through forest areas. International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(12): 2804.  

 

H. Ikei, C. Song (co-first authors) and Y. Miyazaki. Physiological effects of touching hinoki cypress 

(Chamaecyparis obtusa). Journal of Wood Science, 64(3): 226-236.  

 

H. Ikei, C. Song and Y. Miyazaki. Physiological effects of touching the wood of hinoki cypress 

(Chamaecyparis obtusa) with the soles of the feet. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 15(10): 2135.  

 

H. Kobayashi, C. Song, H. Ikei, B. J. Park, J. Lee, T. Kagawa and Y. Miyazaki. Forest walking affects 

autonomic nervous activity: A population-based study. Frontiers in Public Health, 6: 278.  

 

S. Wang, T. Saito, K. Ohkawa, H. Ohara, S. Suktawee, H. Ikeura and S. Kondo. Abscisic acid is 

involved in aromatic ester biosynthesis related with ethylene in green apples. J. Plant Physiol, 221: 
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85-93. 

 

L. Sales, H. Ohara, K. Ohkawa, T. Saito, Y. Todoroki and S. Kondo. Salt tolerance in apple seedlings 

is affected by exogenous ABA application. Acta Hortic, 1206: 121-128. 

 

H. Lin, S. Wang, T. Saito, H. Ohara, K. Okawa, H. Jia, Y. Gou and S. Kondo. Abz or ethephon 

application affects ‘Shine Muscat’ grape berry maturation. Acta Hortic, 1206: 137-143. 

 

S. Thunyamada, T. Saito, H. Lin, S. Wang, K. Okawa, H. Ohara and S. Kondo. Isoprothiolane or 

NDGA application affects phytohormone-related gene expressions in ‘Shine Muscat’ grape berry 

maturation. Acta Hortic, 1206: 257-262. 

 

H. Lin, S. Wang, T. Saito, K. Ohkawa, H. Ohara, A. Kongsuwan, H. Jia, Y. Guo, H. Tomiyama and 

S. Kondo. Effects of IPT or NDGA application on ABA metabolism and maturation in grape berries. 

J. Plant Growth Regul, 37: 1210-1221. 

 

S. Tsukagoshi, H. Yamazoe, H., M. Hohjo, Y. Shinohara, F. Ikegami, M. Johkan, and T. Maruo, 

Production of low-potassium tomato fruit for dialysis patients by NFT or by rockwool culture. Acta 

Hort. 1206: 233-238. 

 

T. Nakagawa, M. Johkan, N. Kondo, M. Hohjo, S. Tsukagoshi and T. Maruo, The dynamics of fruit 

quality during ripening of mature green tomato. Acta Hort. 1206: 285-289. 

 

C. Jiang, M. Johkan, T. Maruo, M. Hohjo, S. Tsukagoshi, M. Ebihara, A. Nakaminami. Effect of 

supplemental far-red light with blue and red LED lamps on leaf photosynthesis, stomatal regulation 

and plant development of protected cultivated tomato. Acta Hort. 1227: 533-540. 

 

C. Jiang, M. Johkan, T. Hohjo, S. Tsukagoshi, M. Ebihara, A. Nakaminami, M. Maruo. Supplemental 

lighting applied within or underneath the canopy enhances leaf photosynthesis, stomatal regulation 

and plant development of tomato under limiting light conditions. Acta Hort. 1227: 645-652. 

 

黒沼尊紀、任倩玉、石原竜彰、孔大徳、東島一成、安藤匡哉、渡辺均．屋上緑化芝地にお

ける炭素含有量，土壌微生物活動および窒素含有量の経年変化．日本緑化工学会誌．44(1): 

75-80． 

 

福田昌代、野田勝二．福島原子力発電所事故由来放射線の除染対策の類型化 －除染実施
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時期に着目して－．環境情報科学．47(2) : 64-69． 

 

池井晴美、宋チョロン、宮崎良文．木材が人にもたらす生理的リラックス効果．木材工業．

73(12): 542-549． 

 

2．著書 

〈単著〉 

Y. Miyazaki. Shinrin-yoku: The Japanese Way of Forest Bathing for Health and Relaxation. Hachette 

UK Company, Aster. British English.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin Yoku: The Japanese Art of Forest Bathing. Timber Press. American English.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin Yoku - Heilsames Waldbaden: Die japanische Therapie für innere Ruhe, 

erholsamen Schlaf und ein starkes Immunsystem. Irisiana. Deutsch.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin Yoku: Les bains de forêt, le secret japonais pour apaiser son esprit et être en 

meilleure santé. Guy Tredaniel. French.  

 

Y. Miyazaki. shinrin-yoku A terapia japonesa dos banhos de floresta que melhora a sua saúde e bem-

estar. Albatroz. Portuguese.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin-yoku - De Japanse kunst van het bosbaden. Unieboek Het Spectrum. Dutch.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin-Yoku. Baños curativos de bosque. Blume. Spanish.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin-yoku: Lesní terapie pro zdraví a relaxaci. Grada. Czech.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin yoku: bli lugn och harmonisk med natur- och skogsterapi. Tukan Förlag. 

Swedish.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin yoku: les bains de forêt, le secret japonais pour apaiser. AdA. Quebec.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin-yoku. La teoria giapponese del bagno nella foresta per ritrovare il proprio 

equilibrio. Gribaudo. Italian.  

 

Y. Miyazaki. Shinrin-yoku: Jaapani tervistav ja lõõgastav metsakümblus. Tänapäev. Estonian.  
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Y. Miyazaki. Sinrin-joku Erdőfürdő, a japán módszer a testi-lelki egészséghez. hvgkonyvek. 

Hungarian.  
 
요시후미 미야자키 지음. （宮崎良文）삼림욕 숲에서 몸과 마음의 평화를 찾다. 북스힐 
Bookshill. 韓国． 
 

宮崎良文．Shinrin-Yoku（森林浴）心と体を癒す自然セラピー．pp. 192．株式会社創元社． 

 

三輪正幸．育てて楽しむウメ百科．p.1-128．家の光協会． 

 

三輪正幸．果樹栽培 実つきがよくなる「コツ」の科学．p.1-176．講談社． 

 

三輪正幸．圖解柑橘類整形修剪與栽培月曆(中国語訳)．p.1-96．機械工業出版社． 

 

渡辺均．手軽にふやせる さし木・株分け・とり木・つぎ木・種まき．p.1-96．ブティッ

ク社． 

 

〈分担〉 

N. Kagawa. Chemical Inquiry into Herbal Medicines and Food Additives. Smart Plant Factory, 

Chapter 21, pp. 353-366. Toyoki Kozai (ed.), Springer (USA). 

 

N. Lu and S. Shimamura. The Next Generation Indoor Vertical Farms: Protocols, issues and potential 

improvements of current cultivation systems. Smart Plant Factory, Chapter 3, pp. 31- 49, Toyoki Kozai 

(ed.), Springer. (USA). 

 

T. Kozai, N. Lu, R. Hasegawa, O. Nunomura, T. Nozaki, Y. Amagai and E. Hayashi. The Next 

Generation Indoor Vertical Farms: Plant cohort research and its application. Smart Plant Factory, 

Chapter 26, pp. 413- 432, Toyoki Kozai (ed.), Springer (USA).  

 

Y. Miyazaki. Cassidy Hall, Patrick Shen. "An interview with: Miyazaki Yoshifumi, Ph.D." Notes on 

Silence. Transcendental Media, LLC., 198-203． 

 

T. Kozai, S. Tsukagoshi and S. Sakaguchi, Reconsidering the Terminology and Units for Light and 

Nutrient Solution: The Next Generation Indoor Vertical Farms. Smart Plant Factory, pp. 183-193.  

Toyoki Kozai (ed.), Springer (USA). 
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T. Kozai, S. Tsukagoshi and S. Sakaguchi, Toward Nutrient Solution Composition Control in 

Hydroponic System: The Next Generation Indoor Vertical Farms. Smart Plant Factory pp. 395-403. 

Toyoki Kozai (ed.), Springer (USA). 

 

加川夏子．高度環境制御下の薬効成分の応答．アグリバイオ2018年1月号、p13-16．北隆館． 

 

魯娜、加川夏子．人工光の波長でみる植物の代謝変化．アグリバイオ2018年1月号、p37-38．

北隆館． 

 

塚越覚．養液栽培だからできる特殊な栽培法．養液栽培実用ハンドブック．養液栽培研究

会編．p. 168-171．誠文堂新光社． 

 

3．特許等 

〈特許出願〉 

なし 

〈品種登録〉 

なし 

〈米国植物特許〉 

なし 
 
4．学会発表 

N. Kagawa, M. Henzan, H. Iguchi, M. Hanaoka. Effects of cutting and drying leaves of culinary herbs 

on contents of bioactive phytochemicals in Perilla frutescens. 255th ACS National Meeting. AGFD 

186. New Orleans, USA.  

 

D. T. P. Nguyen, N. Lu, N. Kagawa, M. Takagaki. Effects of photosynthetic photon flux density and 

root-zone temperature on bioactive compound accumulation and growth of coriander (Coriandrum 

sativum L.) in plant factory. 5th International Conference on Food, Agriculture and Biotechnology, 

proceeding P22. Mahasarakham, Thailand. Aug. 30. 

 

N. Lu, W. Xu, S. Sakaguchi, T. Akiyama, S. Tsukagoshi. Effects of Light Regulation on Tipburn 

Occurrence of Romaine Lettuce Grown in Plant Factory. 日本生物環境工学大会. Tokyo, Japan. 

Sept. 21. 

 

T. Shono, H. Shimoda, N. Lu, S. Obayashi. Study of Soundscape Design incorporating Sound 

Instrument into Mini-Plant Factory. INTER-NOISE 2018, Impact of Noise Control Engineering. 

Chicago, USA. Aug. 27. 
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S. Tsukagoshi and M, Aoki, New method of nutrient management in hydroponics and the application 

for production of low potassium tomato fruit. J. Food Process Technol. 2018. 9: 56 (Berlin, Germany) 

 

安藤匡哉、黒沼尊紀、新藤聡、渡辺均．ポスター発表 オケラ国内自生系統における系統

解析．園学研．17(別1): 397． 

 

安藤匡哉、黒沼尊紀、渡辺均．ポスター発表 ダンギクの乾燥耐性の地理的変異．園学研．

17(別2): 531． 

 

黒沼尊紀、石原竜彰、孔大徳、東島一成、安藤匡哉、新藤聡、渡辺均．ポスター発表 矮

性型シバ品種の乾燥環境下における生育と観賞性．園学研．17(別1): 419． 

 

黒沼尊紀、渡邉勇暁、安藤匡哉、渡辺均．ポスター発表 トルコギキョウにおけるチップ

バーン発生の品種間差．園学研．17(別2): 544． 

 

王啓陽、黒沼尊紀、安藤匡哉、新藤聡、渡辺均．ポスター発表 異なる光強度がオタネニ

ンジンの生育および光合成速度に及ぼす影響．園学研．17(別2): 502． 

 

武藤貴大、黒沼尊紀、安藤匡哉、勝岡弘幸、稲葉善太郎、渡辺均．ポスター発表 マーガ

レットとローダンセマムとの雑種個体における雑種識別可能なSCARマーカーの開発．園

学研．17(別2): 522． 

 

長嶋豊之、川名和好、池田佳織、石井義久、新藤聡、黒沼尊紀、安藤匡哉、渡辺均．ポス

ター発表 ファインバブル水がシクラメンの生育に及ぼす影響．園学研．17(別1): 444． 

 

渡辺均、新藤聡、安藤匡哉、黒沼尊紀、池上文雄．ポスター発表 オタネニンジンの休眠

生理解明による育苗期間短縮技術の開発．第65回日本生薬学会講演要旨集: 107． 

 

加藤都、渡辺均、星野洋一郎．雌ずい長の異なる数種のペチュニア野生種を用いた花粉管

伸長能の解析．園学研．17(別2): 318． 

 

沼田武史、渡辺均．ポスター発表 フタバムグラ（Hedyotis diffusa Willd.）の施設栽培に関

する研究（第3報）～波長分布の違いがフタバムグラの生長に及ぼす影響～．第65回日本

生薬学会講演要旨集: 124.  
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平安山昌史、井口広也、加川夏子、華岡光正．ストレスに応答した青シソ二次代謝関連遺

伝子の発現制御．日本農芸化学会2018年度大会．3A29a12. 要旨集: p103.  

 

加川夏子、平安山昌史、井口広也、華岡光正．青ジソ二次代謝関連遺伝子のストレス応答

と薬効成分の変化．日本生薬学会第65回年会．2B-05．要旨集: p74.  

 

勝見映海、大嶋直浩、加川夏子、小原均、羽田紀康．柿蒂の季節的変動成分の解明．日本

生薬学会第65回年会．1P-77. 要旨集: p178.  

 

平安山昌史、井口広也、加川夏子、華岡光正．環境ストレスに応答した青シソの二次代謝

関連遺伝子の発現変動．日本農芸化学会関東支部2018年度大会．P-70. 要旨集: p48.  

 

池井晴美、宋チョロン、大坪格、宮崎良文．サンブスギ材への手掌接触が生理応答に及ぼ

す影響．日本木材学会第68回大会研究発表要旨集: G16-06-1000． 

 

池井晴美、宋チョロン、嵯峨崎泰子、野崎英樹、宮崎良文．病棟外壁ピオトープガーデン

が通院うつ病患者に及ぼす生理的影響．日本生理人類学会第77回大会概要集．61． 

 

池井晴美、宋チョロン、名知博司、船越貴惠、宮崎良文．スギ心材および辺材チップの嗅

覚刺激が前頭前野活動と自律神経活動に及ぼす影響．日本生理人類学会第77回大会概要集: 

96． 

 

池井晴美、宮崎良文．スギ材への足裏接触が生理応答に及ぼす影響．日本生理人類学会第

78回大会概要集: 68． 

 

池井晴美、嵯峨崎泰子、野崎英樹、宮崎良文．医療機関待合室の木質内装が通院うつ病患

者に及ぼす生理的影響．日本生理人類学会第78回大会概要集: 62． 

 

加藤渉、野田勝二．高次脳機能障害者を対象とした園芸活動における利用頻度の高い植物

とその特徴．日本ヒューマンケア・ネットワーク学会第18回学術集会． 

 

貫名真由、往古明宏、菅井良幸、大釜敏正、野田勝二．日本ヒューマンケア・ネットワー

ク学会第18回学術集会． 

 

小原均、藤原時、大澤香織、室田昂暉、齋藤隆徳、大川克哉，近藤悟．リンゴ果実の異な

る部位における糖蓄積と糖代謝関連酵素活性，果肉細胞の大きさおよび内生植物ホルモン
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濃度との関係．園学研. 17(別 1): 52. 

 

田中貴久、大川克哉、齋藤隆德、小原均、近藤悟．エセフォンの処理濃度の違いがニホン

ナシ‘あきづき’の果肉障害発生に及ぼす影響．園学研. 17(別 1): 295 . 

 

川村望真、大川克哉、中野純、齋藤隆德、小原均，近藤悟．養液栽培法によるイチジクの

超密植栽培に関する研究（第 7 報）LED による補光が果皮色および花芽着生に及ぼす影

響．園学研. 17(別 1): 307. 

 

中村慧、山口佳太、淨閑正史、塚越覚、北条雅章、丸尾達．イチゴ未成熟果の長期貯蔵に

関する研究．園学研．17 別 1: 115 

 

鶴田智也、大塩貴寛、淨閑正史、塚越覚、北条雅章、丸尾達．ニラの周年生産を実現する

収量予測モデルおよび花芽分化，抽苔発生予測モデルの検討．園学研．17 別 1: 144 

 

王文袤、淨閑正史、北条雅章、塚越覚、丸尾達．多段トマト生産における緑熟果と赤熟果

の発育比較および果実成熟期間予測モデルの作成．園学研．17 別 1: 192 

 

小川晃希、淨閑正史、塚越覚、北条雅章、上妻弘人、丸尾達．エダマメ養液栽培での量的

管理法の研究．園学研．17 別 1: 210 

 

福田菜穂子、塚越覚、淨閑正史、篠原温、古在豊樹、篠崎紀美子、坂口俊輔、三添英朗、

清水浩、丸尾達．培養液環境下における各イオンの電気伝導度に対する寄与度．園学研．

17 別 1: 358 

 

5．講演等 

N. Lu. General Introduction of Plant Factory: Case Studies, Projects and Programs. United Nations 

Development Programme. Chiba University, Matsudo, Japan, Apr. 4.  

 

N. Lu. Medicinal and aromatic plants production in plant factory. International Forum on Protected 

Horticulture. Shandong Shouguang, China, Apr. 22.  

 

N. Lu. Japan Horticulture - Basic information and new trends. Nanjing Agricultural University 

Summer School Program. Chiba University, Kashiwanoha, Japan, Aug. 2.  

 

N. Lu. Current plant factory with artificial lighting (PFAL). Introductory Training Course on PFAL. 
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Japan Plant Factory Association, Kashiwanoha, Japan, Oct. 1.  

 

N. Lu. Light environment and plant growth. Introductory Training Course on PFAL. Japan Plant 

Factory Association, Kashiwanoha, Japan, Oct. 2.  

 

N. Lu. Medicinal and aromatic plants production in plant factory. Indonesia Bogor Agricultural 

University Program. Chiba University, Kashiwanoha, Japan, Oct. 18.  

 

N. Lu. Environmental effects on growth, morphology and secondary metabolite production of plants 

in plant factories. International Symposium-Environmental Control in Plant Cultivation 2018. Chiang 

Mai, Thailand, Nov. 29.  

 

N. Lu. Leafy vegetable and medicinal plant production in artificial lighting plant factories. 

International Cooperation Workshop of the “111 Program”. Nanjing agricultural University. Nanjing, 

China. Dec. 07.  

 

H. Ikei, C. Song and Y. Miyazaki. Nature therapy. Chiba University-Mahidol University joint 

symposium, toward the researches and innovations for food and global health, session Ⅲ- innovation 

for quality of life and global health, Chiba University and Mahidol University (Stang Mongkolsuk 

conference room, Bangkok, the Kingdom of Thailand). Jan. 26.  

 

C. Song, H. Ikei, and Y. Miyazaki. Nature therapy. Mini Symposium between MUSC & CUHORT 

@ Chiba 2018 (Tojyougaoka Hall, Matsudo Campus, Chiba University, Japan). Oct. 11.  

 

S. Tsukagoshi. Theoretical-practical workshop for environment control and hydroponics. 

Technological University of Panama. 12th – 14th September. 

 

ルナ NEDO 事業・植物フェノミクスの育種・育苗への展開: レタス品種選別および生育指

標評価. アグロイノベーション 2018. Tokyo, Japan. 2018 年 11 月 21 日. 

三輪正幸．東葛園芸クラブ講演会 養蜂講座1．松戸市市民活動サポートセンター．1月 15

日． 

 

三輪正幸．松戸市 21 世紀の森と広場講座 ウメ栽培のポイント．松戸市 21 世紀の森と広

場大講義室．2 月 1 日． 

 

三輪正幸．住友化学園芸名古屋地区講習会 家庭で楽しむ果樹栽培基礎編．ホテルメルパ
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ルク名古屋．2 月 7 日． 

 

三輪正幸．NPO 法人大田・花とみどりのまちづくり講演会 剪定講習会．大田区平和の森

公園展示室．2 月 17 日． 

 

三輪正幸．柏の葉公園緑の講習会 実つきをよくする果樹の育て方 柑橘類．柏の葉公園

センター大会議室．3 月 6 日． 

 

三輪正幸．千葉大学主催柏の葉公園講演会 20 樹木の冬芽観察会．柏の葉公園センター大

会議室．3 月 9 日． 

 

三輪正幸．青葉の森公園緑の教室 失敗しない柑橘類の育て方．青葉の森公園センター大

会議室．3 月 10 日． 

 

三輪正幸．千葉大学主催柏の葉公園講演会 1，2 蜜ろうハンドクリーム作り体験会．柏の

葉公園センター大会議室．4 月 24 日． 

 

三輪正幸．青葉の森公園緑の教室 実つきがよくなるパッションフルーツの育て方．青葉

の森公園センター大会議室．4 月 30 日． 

 

三輪正幸．東葛園芸クラブ講演会 養蜂講座2．松戸市市民活動サポートセンター．5月 21

日． 

 

三輪正幸．農業と道の駅の連携による持続可能な生産・販売体制づくり講座 果樹の栽培

管理について 基礎編．千葉県睦沢町役場大会議室． 5 月 22 日． 

 

三輪正幸．浦安市役所講演会 レモン栽培のコツ．浦安市役所 322 会議室． 6 月 26 日． 

 

三輪正幸．松戸市 21 世紀の森と広場講座 ブルーベリー栽培のポイント．松戸市 21 世紀

の森と広場大講義室．6 月 28 日． 

 

三輪正幸．家庭園芸肥料・用土協議会招待講演 家庭果樹における肥料用土の現状と展望．

メルパルク大阪．7 月 26 日． 

 

三輪正幸．千葉大学主催柏の葉公園講演会 3～6 採蜜体験会．柏の葉公園センター大会議

室．8 月 9～10 日． 
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三輪正幸．ららぽーと柏の葉わくらくサマースクール 世界のはちみつを食べ比べしよう．

ららぽーと柏の葉クリスタルコート．8 月 11 日． 

 

三輪正幸．ららぽーと柏の葉わくらくサマースクール 果物について考えよう．ららぽー

と柏の葉クリスタルコート．8 月 12 日． 

 

三輪正幸．青葉の森公園緑の教室 失敗しないイチゴ栽培．青葉の森公園センター大会議

室．9 月 29 日． 

 

三輪正幸．松戸市役所主催 松戸市民大学 1．千葉大学園芸学部 100 周年記念戸定が丘ホ

ール．10 月 10 日． 

 

三輪正幸．松戸市役所主催 松戸市民大学 2．千葉大学園芸学部 100 周年記念戸定が丘ホ

ール．10 月 17 日． 

 

三輪正幸．松戸市役所主催 松戸市民大学 3．千葉大学園芸学部 100 周年記念戸定が丘ホ

ール．10 月 24 日． 

 

三輪正幸．松戸市役所主催 松戸市民大学 4．千葉大学園芸学部 100 周年記念戸定が丘ホ

ール．10 月 31 日． 

 

三輪正幸．千葉大学柏の葉カレッジリンク・プログラム 2018B コースコーディネータ 市

民による桜の保護と育成 全 6 回．柏の葉公園センター大会議室．11 月 11日～12月 8日． 

 

三輪正幸．千葉大学主催柏の葉公園講演会 16～17 利きハチミツ体験会．柏の葉公園セン

ター大会議室．11 月 16 日． 

 

三輪正幸．NPO 法人大田・花とみどりのまちづくり講演会 ウメの剪定講習会 2．大田区

南馬込 5 丁目区民農園．12 月 5 日． 

 

三輪正幸．農業と道の駅の連携による持続可能な生産・販売体制づくり講座 果樹の栽培

管理について 応用編．千葉県睦沢町役場大会議室． 12 月 10 日． 

 

三輪正幸．SLF農業就労セミナー．東京大学柏キャンパス総合研究棟6階会議室．12月12日． 
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宮崎良文、池井晴美．水源林から考える、地域振興と木材利用の出口戦略 基調講演～木

が高める生活の質～木と人の関係を科学的に紐解く．やまなし水源地ブランド推進協議会

シンポジウム 2018．やまなし水源地ブランド推進協議会主催．イトーキ東京イノベーショ

ンセンター SYNQA．2 月 9 日． 

 

宮崎良文．登壇ゲスト．映画『静寂を求めて』ジャパンプレミア特別試写会＆コンサート．

ヤマハホール（東京都中央区銀座）．8 月 22 日． 

 

宮崎良文．「自然セラピー」提唱者が「花のリラックス効果」をテーマに講演！～科学的

データで語る効果的な花きのリラックス法～．山口県地域消費者団体連絡協議会、山口県

花卉園芸推進協議会主催．山口きらら博記念公園（山口市）．9 月 14 日． 

 

宮崎良文．『自然セラピー研究』を創る．1210 あかりんアワー 教員が研究の楽しさを語

る -第 202 回-．千葉大学．10 月 16 日． 

 

宮崎良文．木材・森林のリラックス効果を科学する．平成 30 年度経営セミナー．一般社団

法人高知県木材協会主催．高知会館（高知県高知市）．10 月 30 日． 

 

野田勝二．オープンディスカッション「街づくりと食・農・そして祭り」．環境健康フィ

ールド科学センター．シーズホール．1 月 20 日． 

 

野田勝二．柏市民ソーラー基金事業可能性調査報告会．パレット柏．1 月 26 日． 

 

野田勝二．柏市民ソーラー基金プロジェクト活動報告会．パレット柏． 

 

野田勝二．こども環境フェスタ『地球温暖化防止クイズ』．イオンモール柏．9 月 2 日． 

 

野田勝二．ソーラーカーを走らせよう！ムダ紙からハガキを作ろう！ 柏環境フォーラム．

パレット柏． 

 

野田勝二．秋に行う果樹の管理．うらやす市民大学．10 月 29 日． 

 

野田勝二、三輪正幸．千葉大学柏の葉カレッジリンク・プログラム．9-12月． 

 

魯娜．光と植物反応について. 植物工場研修--人工光型植物工場で知っておくべきことのす

べて. 6月6日.  
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魯娜．NEDO事業・植物フェノミクスの育種・育苗への展開: レタス品種選別および生育

指標評価. アグロイノベーション2018. Tokyo, Japan. 11月21日. 

 

宋チョロン．バラや森で脳も体もリラックス．先端研究の魅力に触れる、若手研究者によ

るスーパープレゼンテーション. 多摩高校・河合塾みらいぶプラスジョイントセッション

企画．神奈川県立多摩高等学校．11 月 27 日． 

 

塚越覚．施設栽培における環境制御技術の基礎．JA ぐんま研修センター．3 月 26 日. 

 

塚越覚．培養液管理Ⅱ．「養液栽培夏の学校」．大阪府立大学．8 月 28 日． 

 

塚越覚．成長と発育①．野菜栽培概論講習会．JA 全農本社ビル．6 月 26 日． 

 

塚越覚．環境反応と代謝．野菜栽培概論講習会．JA 全農本社ビル．7 月 27 日． 

 

塚越覚．栽培技術の基本②．野菜栽培概論講習会．JA 全農本社ビル．8 月 31 日． 

 

塚越覚．養液栽培と植物工場．野菜栽培概論講習会．JA 全農本社ビル．11 月 16 日． 

 

塚越覚．鮮度保持と流通．野菜栽培概論講習会．JA 全農本社ビル．12 月 14 日． 

 

渡辺均．薬用作物の栽培とその出口．一般社団法人漢方産業化推進研究会 平成29年度第

3回会員向けセミナー．株式会社三菱総合研究所．1月22日.  

 

渡辺均．花づくりの基本～春に播種・定植する花の管理について～．千葉県睦沢町農業塾. 

睦沢町役場. 3月15日.  

 

渡辺均．第8回 葛飾区花壇管理StepUp講座 春花壇の管理～花壇管理のポイント～．東京

都葛飾区役所. 3月25日.  

 

渡辺均．生命の森ガーデニングスクール．夏のガーデニングワーク．リソル生命の森リゾ

ート．千葉県長生郡長柄町. 7月22日.  

 

渡辺均．薬用植物の栽培と機能性 ～身近な薬草を育ててみよう～．柏の葉・東洋医学健

康セミナー．千葉大学環境健康フィールド科学センター．7月28日.  
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渡辺均．花づくりの基本～初級コース～．千葉県睦沢町農業塾. 睦沢町役場. 8月24日.  

 

渡辺均．薬用植物および健康機能性植物の効率的な苗生産技術．イノベーションジャパン

2018．東京ビッグサイト．8月30日～31日.  

 

渡辺均．薬用植物、機能性植物生産への取組．薬草の研究・活用を推進する議員懇話会．

島根県議会議事堂．9月7日.  

 

渡辺均．花づくりの基本～上級コース～．千葉県睦沢町農業塾. 睦沢町役場. 9月25日.  

 

渡辺均．生命の森ガーデニングスクール．秋のガーデニングワーク．リソル生命の森リゾ

ート．千葉県長生郡長柄町．10月14日.  

 

渡辺均．薬用作物の国内生産拡大の取り組み～健康機能性植物生産が目指すところ～．北

海道勇払郡安平町．10月27日.  

 

渡辺均．薬用植物および健康機能性植物の効率的な苗生産技術．アグリビジネス創出フェ

ア2018．東京ビッグサイト．11月20日～22日． 

 

渡辺均．一般社団法人日本薬用機能性植物推進機構 第1回 セミナー ～薬用機能性植物

の可能性一般社団法人日本薬用機能性植物推進機構が目指すところ～．柏の葉カンファレ

ンスセンター．12月4日． 

 

渡辺均．トウキの栽培と健康機能性植物の取り組み．宮城県本吉郡南三陸町．12月5日． 

 

6．研究報告書等 

Y. Miyazaki. Gesundheitliche Interaktion von HOLZ – MENSCH – RAUM. HOLZ. ミュンヘン工

科大学．8月． 

 

Y. Miyazaki. The nature of learning. The Bement School. 9月19日． 

 

加川夏子．「千葉大学環境報告書 2018」．ヒトの健康に役立つ植物成分「ファイトケミ

カル」の環境応答．8月31日． 

 

宮崎良文．木質化するとこんな効果があります！ 子育て施設木のぬくもり推進事業事例
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集．大阪府環境農林水産部みどり推進室森づくり課．3月発行． 

 
宮崎良文．著書「Shinrin-yoku（英国出版）」が紹介される．千葉大学広報Twitter及び

Twilog．7月6日付． 
 

宮崎良文．映画紹介記事「本学宮崎良⽂ 教授の実証研究が、映画「静寂を求めて－癒やし

のサイレンス（日本語版・81分）」にて公開されます。」．千葉大学HPトップページ、ニ

ュース・イベント情報ページ．8月8日付． 
 
野田勝二．系統によって異なるゲッケイジュの香り、そして季節変化．食と緑の科学．

72：10-12． 

 

7．資料（協会誌等） 

Y. Miyazaki. Shinrin Yoku – The Art of Japanese Forest Bathing. Book and DVD Reviews, Health 

and Landscapes. Ecological Landscape Alliance. 8月15日． 

 

宮崎良文．木質化するとこんな効果があります！ 子育て施設木のぬくもり推進事業事例

集．大阪府環境農林水産部みどり推進室森づくり課．3月発行． 

 

古在豊樹、魯娜、長谷川陸央、雨谷弓弥子、布村伊、野崎友美、張ゆ、林絵里．世界にお

ける人工光型植物工場の研究開発―課題と展望．Research and development of plant factory 

with artificial lighting in the world: Issues and prospects. Agricultural Biotechnology, 2(6): 29-33.  

 

渡辺均．薬用作物の栽培の課題とその将来性．JATAFFジャーナル 6（12）：19-24．公益

社団法人農林水産・食品産業技術振興協会.  

 

8．資料（商業誌等） 

Y. Miyazaki. Mergulhar na natureza é terapêutico (ポルトガル) Prevenir．5月1日． 

 

Y. Miyazaki. 88 books to enjoy this summer: the TED reading list. TED Conferences, LLC. 6月5日.  

 

Y. Miyazaki. An interview with Yoshifumi Miyazaki of Shinrin-Yoku. Timber Press. 6月28日.  

 

Y. Miyazaki. The origins of forest bathing. Timber Press. 6月28日． 

 

Y. Miyazaki. What is Shinrin- Yoku?. Timber Press. 6月28日.  
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Y. Miyazaki. The significance of trees in Japanese culture. Timber Press. 6月28日.  

 

Y. Miyazaki. Bathing among the trees (書籍「Shinrin-yoku (米国版)」紹介記事). The New York 

Botanical Garden (NYBG) 書評. The New York Botanical Garden. 9月27日． 

 

Y. Miyazaki. An inspirational video on forest bathing. Nourish-inspire. 10月11日.  

 

Y. Miyazaki. Photographic Green Spaces®�. Rebecca Arnold Photography. 10月29日.  

 

Y. Miyazaki. Hiking boosts your immunity. Natural awakenings. 11月4日.  

 

Y. Miyazaki. Books to give for everyone on your holiday list. Bend Magazine (オレゴン州Bend市) . 

12月19日.  

 

三輪正幸．サクランボ．園芸通信1月号．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．カキ．園芸通信2月号．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．レモン．園芸通信3月号．サカタ種苗．p.46-49． 

 

三輪正幸．キウイフルーツ．園芸通信4月号．サカタ種苗．p.44-47． 

 

三輪正幸．ウメ．園芸通信5月号．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．ハスカップ．園芸通信6月号．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．ビワ．園芸通信7月号．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．ブルーベリー．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．モモ．園芸通信9月号．サカタ種苗．p.40-43． 

 

三輪正幸．アケビ．園芸通信10月号．サカタ種苗．p.38-41． 

 

三輪正幸．ユズ．園芸通信11月号．サカタ種苗．P40.-43． 
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三輪正幸．ブルーベリーの育て方．NHKテレビテキスト趣味の園芸7月号．NHK出版．

p.54-59． 

 

三輪正幸．園芸相談室連載．NHKテレビテキスト趣味の園芸1～12月号．NHK出版．各号

p.101-104． 

 

三輪正幸．柑橘類の実つきをよくするテクニック．NHKテレビテキスト趣味の園芸11月号．

NHK出版．p.28-33． 

 

三輪正幸．ベランダで果物ができるの？ 2018年7月号．ミセス．p.54-56． 

 

三輪正幸．鉢で楽しむベリー．花時間2018年春号．p.54-58． 

 

宮崎良文．おうち森林セラピーで自律神経を整え病気知らずの体に．建築知識．2018 1月

号．1月1日発行．p.32-33． 

 

宮崎良文．冬季うつ対策にも。寒くても外に出たほうがよい5つの理由．MYLOHAS．1月

10日． 

 

宮崎良文．木材のフィトンチッドのリラクゼーション効果．TECHNOLOGY BOOK 第4版．

㈱谷川建設．  

 

宮崎良文．花セラピー リラックス効果・ストレス軽減効果．Happy Flower Life 毎日の暮

らしに花と緑を．山梨県生花商業協同組合．  

 

宮崎良文．WEB掲載「森林浴の効果を科学する：千葉大学の宮崎良文教授」紹介記事．林

業ニュース．4月24日． 

 

宮崎良文．森林浴の効果を科学する：千葉大学の宮崎良文教授 nippon.com．Yahoo!ニュー

ス．4月26日． 

 

宮崎良文．森林浴の良さを科学的に証明。千葉大学の宮崎教授に聞いた「自然の中で過ご

すメリット」．FUTURE DESIGN Vol.54．東芝エレベーター(株)．5月31日発行． 

 

宮崎良文．映画『静寂を求めて －癒やしのサイレンス－』ジャパンプレミア特別試写会
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＆コンサート（昼の部）．YAMAHA GINZA ヤマハホール．8月． 

 

宮崎良文．本学宮崎良文教授の実証研究が、映画「静寂を求めて－癒やしのサイレンス－

(日本語版・81分)」にて公開されます．がんばれ国公立大学受験生!! 8月9日． 

 

宮崎良文．編集部からのご案内 From Editors（書籍「Shinrin-Yoku」紹介記事）．週刊エコ

ノミスト 2018年10月2日号．毎日新聞出版．9月25日発売． 

 

宮崎良文．花と緑 癒しの科学【第1回】自然と人の関係．サカタのタネ園芸通信．12月11

日． 

 

野田勝二．自分でできるメンテルメンテ～花を愛でに行こう～．笑顔 3月号．p14-15．保

険同人社． 

 

野田勝二．親子におすすめの草花お遊び3選 無料＆簡単手軽に笛作り！ Sotomo．花王．

いこーよ． 

 

9．報道（新聞、テレビ、ラジオ等） 

Y. Miyazaki. Can TREES help cure your anxiety? Renowned professor reveals how to practice the 

Japanese art of 'forest bathing' to lower blood pressure and ease stress. The Daily Mail. 5月3日.  

 

Y. Miyazaki. Breathe and bathe in the trees- The Japanese practice of shinrin-yoku emphasizes 

nature’s restorative health benefits. Jackson Hole News & Guide. 10月25日.  

 

Y. Miyazaki. "The Great Outdoors" Book Review「Shinrin-yoku（米国版）」The New York Times. 

11月29日.  

 

Y. Miyazaki. "The Seattle Times" Book Review「Shinrin-yoku（米国版）」 The Seattle Times. 

12月12日.  

 

三輪正幸．この差って何ですか？ TBS テレビ．4 月 24 日． 

 

三輪正幸．趣味の園芸．NHK E テレ．7 月 1 日． 

 

三輪正幸．趣味の園芸．NHK E テレ．7 月 3 日． 
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三輪正幸．趣味の園芸．NHK Eテレ．7月5日． 

 

三輪正幸．あさイチ．NHK 総合．8 月 3 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 5 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 7 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 9 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 12 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 14 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 16 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 26 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 28 日． 

 

三輪正幸．京も一日陽だまり屋．NHK E テレ．8 月 30 日． 

 

三輪正幸．ももいろクローバーZのSUZUKIハッピークローバー．東京FM．9月16日． 

 

宮崎良文．自然セラピー  Part-1 檜の名刺、香りでリラックス．TBSラジオ「石川實

DAIRY LIFE」7時43分～50分．7月8日． 

 

宮崎良文．自然セラピー Part-2 快適性とは人と自然のシンクロ！TBSラジオ「石川實

DAIRY LIFE」7時43分～50分．7月15日． 

 

宮崎良文．騒音に囲まれる現代を健全に生きる方法を探求する映画『静寂を求めて －癒

やしのサイレンス－』9月22日（土）公開．宮崎日日新聞．7月20日． 

 

宮崎良文．自然セラピー Part-3 高血圧は下がり、低血圧は上がる？！TBSラジオ「石川

實DAIRY LIFE」7時43分～50分．7月22日． 
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宮崎良文．映画『静寂を求めて －癒やしのサイレンス－』ジャパンプレミア特別試写会

＆コンサート（8月22日ヤマハホール）．朝日新聞デジタル．8月7日． 

 

宮崎良文．騒音は大気汚染に次ぐ公害！騒音に満ちた現代社会を生き抜く方法を探求．財

経新聞．9月21日． 

 

宮崎良文．林業関係者向け森林・木材のセミナー．RKC高知放送「こうちeye」（午後6時

15分～55分のうち、午後6時29分～30分）．10月30日． 

 

宮崎良文．「木材・森林のリラックス効果を科学的に研究されている」、この道の第一人

者！千葉大学環境健康フィールド科学センターの宮崎良文教授をご紹介しました！FM高知 

Hisix shake! shake! shake! ．8時20分～10時55分．11月5日． 

 

宮崎良文．新刊紹介 科学的データで森林浴効果解説．日刊木材新聞．12月21日． 


